DIABETES 1 DOOD-EN DOODZIEK
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ynn was de eerste die haar
Lgezelschap hield toen Pien
in het ziekenhuis lag.
Dood- en doodziek. Ze was ook
de enige die het precies begreep.
Lynn heeft sinds haar derde dia-
betes type 1. Pien sinds een half
jaar. Samen lagen ze in Piens zie-
kenhuisbed, totdat Pien weer
sterk genoeg was om op te staan.
Beide meiden zijn net naar de
middelbare school, de Vrije-
school in Zutphen. Ze rekenen
zich door de dag heen, metalle
koolhydraten die in eten zitten en
hun lichaam uit balans brengen.
Ze moeten wel, want anders
schommelt hun suiker zo dat ze
of flauw worden, of veel te druk.
Ze moeten insuline nemen bij
schommelingen en als ze eten.
Op de basisschool hielp hun juf
hen. ,,Zei ze: doe mij maar een
rolletje dextro in de lade. Had ik
het wel bij me, maar was hetal
op”, lacht Pien.

Hulp
Pien Bijl en Lynn Lukassen wor-
den geholpen door kinderartsen,
diabetesverpleegkundigen en
diétisten van de Diabeter in De-
venter. Lynn weet niet beter, ze
was drie toen bleek dat ze diabe-
tes had. Pien leert steeds meer.
Maar ik wist al heel veel. Lynn
logeert ook wel eens bij ons.”
Piens moeder Brigiet blikt naar

A Lynn en Pien rekenen wat af met alles wat
cies weten wat ze binnen krijgen. Gelukkig
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Ze ziin hartsvriendinnen. Lyn’ﬁ‘;é
Beiden hebben diabetes type 1..
door endelen de smart. :

~&

Lynns vader Marcel.,
keer dat Lynn kwam, h
hier wel een uur uitleg gege

Wat wisten wij nou?” Lynns zus
maar ook haar vader, hebl
diabetes. Maar Lynn had
der. ,,Je hebt een verhoogde |
Maar het is niet erfelijk.”

moeder uitriep nadat duidelijk
werd dat Pien al een jaar kwakke-
lend en doodziek in het zieken-
huis, ook diabetes had. ,,Is het be-
smettelijk ofz0?” Waar de leek

als een overkomelijk kwaaltje,
beheerst diabetes het leven van
de meiden en de families.

,»We piepen”, zeggen de mei-
den, met een blik naar de sensor
onder hun kleding. ,, Zelf horen
we het soms niet, dan zeggen we
het tegen elkaar. Dan gaat het
alarm af dat onze waardes niet
goed zijn.” Als hun sensor ver-
keerde waardes meet, gaat het
alarm af. Elke drie dagen leggen
ze bij zichzelf een nieuw infuus
aan. De meiden delen de smart.
,,Soms zijn mijn waardes niet
goed en moet ik even wachten
met fietsen. Lynn begrijpt datal-
tijd. Andere meiden zeggen
soms: schiet eens op.”

Stiekem snaaien, zoals elke
rechtgeaarde brugklasser? Lynn

blikt met een schuin oog naar
haar vader. Pien lacht. ,Natuur-
lijk doen ze dat”, geeft Brigiet
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| bellen ook wel naar de Diab

Dat kan dagelijks. Soms weet
het gewoon niet meer. Zijn de

en veel te laag als ze wakker w
den”, blikiBrigiet op Pien,
Waarop Lynn inhaakt: ,Ofte
hoog.Tkhad 20 vanochtend. Dat
Kklopt helemaal niet.” ]
Ofhetvoordelen heeft, datze
diabetes hebben? Alsje hetaan
hun ouders vraagt, is datant-
woord helder: er is weinig spon-
taans meer aan eten en er zijn al-
tijd de zorgen. De meiden zien
wel een lichtpuntje. ,, We hebben
een pasje op school. Mag je soms
eerder weg bij de gym.” Datmoet
dan wel door de diabetes komen:
dat ze moeten eten, of moeten
prikken. Dat dan weer wel. %




