COVID-19 EN DIABETES &oac I;i}beter
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VOORKOMEN IS BETER.... PREVENTIE

GLUCOSEREGELING

Houd je glucosewaardes extra goed in de besmet hent’ \fﬂlg de

gaten. Bij koorts en ziekte is er vaak extra Voorkom contact info op:
insuline nodig. Anderzijds kan bij ziekte de met zieken

Als je denkt dat je

trek minder zijn: je eet minder. Zonodig ; . :
' met je team overleggen over aanpassingen Was je handen vaak p—a * Thuisarts.nl

van basale- en kortwerkende insulines (tenminste 20 seconden 3

z met water/ ' M :5E s

VOCHT zep)desinfecteer eer informatie:
Zorg, zeker bij koorts, ' Hoest en nies in de 9 * Rivm.nl/coronavirus/covid-
voor voldoende binnenkant van je f l i
vochtinname. Je verliest +  elleboog en gebruik
door koorts, hoesten en papieren zakdoekjes

evt. braken/diarree
extra vocht en dat moet
aangevuld. Als je

KABIMS!

Kijk of ga voordat je belt het volgende na:

uitdroogt kan je K : Braken =
onderhuidse wegfsei_ !IMM:L:{”“ R SRR DOV I ol bellen met
niet meer goed insuline P i i BRI wepomemeel  bchandelteam
PPCI effecten na bijv. moedlifi in e schatten eten, feestes, alcoholgebrulk
'B“- Blijvend hoge

& e loedglucose: rorg altl)d dat de bloedglucose is gemeten als je beit. .
EHBZ SPUI.I'E'n = " Zorg ervoor dat je de eerder gemeten waardes van de laatste 12 uur bij ;E_E;;?‘ES
HUISAPOTHEEK: Diabeteszaken T::::m —_— : e i
paracetqmol, papieren - Insuline en pen (ook bij pomp) ... MT;.,E het ‘gevnne’ ;wm tschema en (bi) een pomp) de Denk aan
zakdoekjes, thermometer met direct-werkende insuline recente dagtotalen (in menu hulpgrogrammars dagtotalen) mogelijkheid
Voldoende vocht / drinken - Glucosemeter (0ok als j& CGM/ Meter en upioad: ats er geen superspoed bij s: mask dan bl voorkeur ot :
in huis. ORS, Bouillon of FGM gebruikt!) voordat je belt een uplnad van de glucosemeter /pomp, De uploads s Maa
lichte soep - Ketonenmeter nedpen NEt TEAm o Jou 8en dvies op Maat te geven. Buiten de opneemt met
glu::&sefdext;ﬂsiemii . vaste . Strips e e e i huisarts (of
tabletten) of v are . ; : ;
Ernrm. ) Glucagenkit Systeer en Slangen: wanneer is het IniveponadvEae Csysteen) ERELLEETL)

woor het laatst vervangen? Oude insulbng in de pent?




